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Introduktion til uddannelsen i AUG

Akademisk Undervandsgruppe København (AUG) er en dykkerklub, der er 
kendt for at sætte sikkerhed og socialt samvær højt.  

Uddannelsesniveauer

CMAS*
Grundlæggende sportsdykkeruddannelse
Dykning i åbent vand til max. 18m med erfaren dykkermakker

CMAS**
Man er kvalificeret til at deltage i dykning inden for sit erfaringsområde.
Kvalificeret til at drage omsorg for egen og makkers sikkerhed.
Kan være tilstrækkeligt erfaren til at ledsage en CMAS* dykker.

CMAS***
”Færdiguddannet” sportsdykker som anses for kvalificeret til at lede alle andre 
dykkere under dykninger i åbent vand.

Tekniske kurser.
Klubben afholder herudover forskellige kurser i avanceret ”Teknisk” dykning, 
samt førstehjælpskurser og bådførerkurser.

Priser på kurser og leje af udstyr 

Kursus:
Prisen for CMAS* er 1.750 kr. 
Prisen for CMAS** er 2.000 kr. 
Hvis begge kurser købes samtidigt er prisen er 2.750 kr. 

Udstyrsleje:
Til CMAS* (5 dyk) - 1.500 kr. 
Til CMAS** (15 dyk) – 2000 kr. 
Hvis begge kurser tages samlet, kan udstyret lejes for 3.000 kr. 

Kursusafgiften dækker:
Undervisning (instruktørerne underviser ulønnet)
Undervisningsmaterialer 
Klub-emblem 
Udstedelse af bevis 



Slidtage på, samt lån af klubbens udstyr. 

Hertil kommer:
Udgifter til transport og mad på uddannelsesturene, 
Lægeundersøgelse. Klubben har tilknyttet en dykkerlæge som foretager 
undersøgelsen for ca. 650 kr. 
Man skal også betale kontingent til AUG, for tiden er det 300 kr. pr. Kvartal.
Årlig kontingent til DSF  ( 250 kr.)
Dansk sportsdykkerforsikringen hos pac balticfinance 278,- kr.

Krav for optagelse på CMAS kurser

CMAS* 
Skal være mindst 14 år
Skal kunne svømme 200 m
Skal have gennemgået helbredsundersøgelse jf. DSF-krav 

CMAS**
Skal være mindst 15 år
Gennemført og bestået CMAS* kursus
Helbredsattesten må ikke være mere end 5 år gammel

CMAS***
Skal være mindst 16 år
Gennemført og bestået CMAS** samt rutineret dykker.
Helbredsattesten må ikke være mere end 5 år gammel

Krav for gennemførelse af CMAS kurser

CMAS* 
Skriftlig teoriprøve
Svømmeprøve – 500 m. svømning efterfulgt af 15 m. undervandssvømning
Godkendelse af færdigheder i svømmehal

5 åbentvandsdyk
For at blive godkendt til dyk i åbent vand skal man være tilstede mindst 80% 
af undervisningsgangene (både teori og praksis).

CMAS**
Skriftlig teoriprøve
Godkendelse af prøver i åbent vand



20 åbentvandsdyk
Fremvisning af godkendt 1. hjælpskursus

CMAS***
Skriftlig teoriprøve

Godkendelse af prøver i åbent vand

Beskrivelse af årlig sikkerhedsprøve

Ved fortsat dykning i AUG, skal alle klubbens aktive dykkere, aflægge en årlig 
sikkerhedsprøve, for at kunne deltage i dykkeraktiviteter.

1000 m. overfladesvømning 
25 m. undervandssvømning uden afsæt
100 m. bjærgning
100 m. makkeråndning 
ABC-prøve
Teoriprøve svarende til CMAS** 
Samt demonstrere VHF radio, livredende førstehjælp samt demonstrere 
klubbens sikkerhedskuffert.

Husk lægeattest hvert 5 år

Turudgifter
Transportudgifter på diverse ture afregnes kontant tur for tur. Dem der lægger 
bil til transporten, bliver kompenseret ud fra faste tariffer.

Betaling til båd (alt efter type og brændstofforbrug)
Alle udgifter deles ligeligt mellem turdeltagere (ved uddannelsesture betaler 
KUN elever)

Har du spørgsmål, er du velkommen til at skrive til instruktor@augudd.dk

Uddanelseskonto: Nordea: 5501 - 6875876404

Se også www.augudd.dk 

http://www.aug.dk/

	Akademisk Undervandsgruppe
	Carl Nielsens Alle 11   -   2100 København Ø
	www.augudd.dk
	Introduktion
	til
	uddannelse
	i sportsdykkerklubben
	AUG 
	Introduktion til uddannelsen i AUG
	Uddannelsesniveauer
	CMAS*
	CMAS**
	CMAS***
	Tekniske kurser.

	Priser på kurser og leje af udstyr 
	Kursus:
	Udstyrsleje:
	Kursusafgiften dækker:
	Hertil kommer:

	Krav for optagelse på CMAS kurser
	CMAS* 
	CMAS**
	CMAS***

	Krav for gennemførelse af CMAS kurser
	CMAS* 
	5 åbentvandsdyk
	CMAS**
	CMAS***

	Beskrivelse af årlig sikkerhedsprøve
	Turudgifter
	Uddanelseskonto: Nordea: 5501 - 6875876404


